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BEWEGUNG Nr. 2

WIR FASSEN UNS
AN DIE NASE
UND LAUFEN

BEWEGUNG Nr. 3

WIR KREISEN
ARM

| DIEN LINIKIERN

BEWEGUNG Nr. 4

WIR HUPFEN MIT DEM
RECHTEN BEIN (AM
PLATZ)

BEWEGUNG Nr. 5

SETTSTER: RECHTS UND
LINKS

BEWEGUNG Nr. 6

Wik STRECKEN UNS RHIOCH
UND GEFRIERN TN DIE ROCKE

BEWEGUNG Nr. 7

WIR BEWEGEN NUR DEN
KOPEF

BEWEGUNG Nr. 1

PUNKITIOGGING:
@ N0 Ly~
M/ IR LAUFREN KNIE-HOCH

\M PILATZ

-

BEWEGUNG Nr. 8

PUNKTIOGGING:

WIR LAUFEN INIE-HOCH
AN PLAT,




